Jadłospis 16.12.2024 - 20.12.2024
woda lub woda z dodatkami (np. cytryna, mięta, pomarańcza, arbuz)

Poniedziałek  16.12.2024 r.
Rosół (1,3,9)
1. Spaghetti bolognese z parmezanem i świeżą bazylią  (1,7,9)
1. Risotto z warzywami (7)

Wtorek  17.12.2024 r.
Pomidorowa (1,7,9)
1) Klopsiki w sosie koperkowym, kasza, surówka z kiszonych ogórków (1,3,7)
2) [bookmark: _Hlk184738974]Ryż z jabłkami i słodką śmietaną (7)

[bookmark: _Hlk181113546]Środa  18.12.2024 r.
Zupa ziemniaczana  (3,7,9)
[bookmark: _Hlk182322666]1)   Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z marchewki (1,3,7)
3) Jajko sadzone, ziemniaki, surówka z marchewki (1,3)

Czwartek  19.12.2024 r.
Żurek (1,3,7,9)
1. Podudzia drobiowe, ryż, mix sałat (10)
1. Pampuchy z sosem owocowym (1,3,7)

Piątek  20.12.2024 r.
Barszcz czerwony zabielany (1,7,9)
1. Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty  (1,3,4)
1. Pierogi ruskie (1,3,7)


